
Аннотация к рабочей программе по физической 

культуре 

 
 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для 

1-4 классов составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования на основе Примерной программы основного общего 

образования по физической культуре, в соответствии с авторской 

программой В.И. Ляха, А.А. Зданевича. (Физическая культура. В.И. Лях, 

А.А. Зданевич. - М,: Просвещение, 2011). 

 

Согласно Базисному учебному плану продолжительность изучения 

физической культуры следующая: 

 

Класс Кол - во часов по учебному 
плану 

кол-во часов в неделю 

1 класс 68 2 

2 класс 70 2 

3 класс 70 2 

4 класс 70 2 

 

Рабочая программа предназначена для организации процесса 

обучения по УМК 
«Школа России»: 

Физическая культура. 1 – 4 классы: учеб. для общеобразовательных 

учреждений / В.И. Лях. – 12 – е изд., дораб. – М.: Просвещение, 2011. – 190 

с. 
 


