
Аннотация к рабочей программе по «Физической культуре в 

детском саду»  в средней   группе разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом 

основного дошкольного образования (ФГОС  ОДО) на основе 

авторской программы под редакцией Л.И. Пензулаева 

Программа направленна на полноценное физическое, личностное, 

интеллектуальное развитие ребенка дошкольника, его физических 

способностей, «здорового духа» через организацию физической 

деятельности, отличающийся оздоровительным характером, 

активным проживанием ребенка данной деятельности, 

прочувствованные предметно — физических упражнений 

(действий) и сознательным применением их в различных 

жизненных ситуаций. 

 

В структуре документа имеются следующие разделы: 

1.Планируемые результаты 

2.Содержание  

3.Тематическое планирование  

 


